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コース図大会概要

1周約5kmの三峯周辺コースを周回するタイムレース！

日 程 2024年11月9日（土）※雨天決行

会 場 三峯グリーンランド（富山県下新川郡朝日町笹川）

種 目 ❶ 4周 20㎞（累積標高 1,128m）

❷ 2周 10㎞（累積標高 564m）

※三峯周辺コース：距離 約5㎞/周 累積標高 282m/周

定 員 ❶❷計 100名 ※高校生以上

参加費 4,000円（参加賞、保険料、コース整備費等）

表 彰 男女別1～3位 ※抽選会で景品プレゼント

エイド 三峯グラウンドに飲料・食料補給のエイド設置

スケジュール

7:30 受付（～8:00まで）

8:30 コースブリーフィング

9:00 ❶ 4周20㎞スタート

9:15 ❷ 2周10㎞スタート

11:30 4周目突入制限時間（2時間30分）

※入賞者の表彰式は準備出来次第行います

ボランティア募集

大会運営 スタッフとして、一緒に大会を盛り上げま
しょう♪
コース誘導・エイド・救護・受付等、募集中。

コース整備 トレーニングの場として通年お楽しみいた
だけるように、あさひトレイルコースの整
備を行っています。
草刈り、階段補修などのコース整備にご協
力いただけるボランティアを随時募集して
います。

お申込み

e-moshicom（イー・モシコム）

https://moshicom.com/111331/

募集期間 2024年9月21日（土）～10月20日（日）

主催 あさひトレイル研究会

〒939-0744富山県下新川郡朝日町平柳688

TEL/FAX 0765-83-2000

最新情報 あさひトレイル Zero to Zero［@asahitrail］

https://www.facebook.com/asahitrail

アクセス

南保富士⇒

1周目は、キャンプ場をショートカット
してスキー場へ。展望小屋まで登り切れ
ば、後はほぼ下りの走りやすいコース♪

朝日I.C.より車で15分ほど
国道8号の横尾西交差点を笹川方面へ
レース後は、ヒスイ海岸タラ汁街道で
入浴・昼食をお楽しみください。

●

三峯周辺コース：距離約5km/周 累積標高 282m/周

エイド
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●三峯グリーンランド
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横尾西

あさひトレイル研究会



グラウンド

キャンプ場

スキー場

展望小屋

三峯グリーンランド
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9:00 ❶ 4周20㎞スタート

9:30 ❷ 2周10㎞スタート

11:30 4周目突入制限時間（2時間30分）

❶ 4周 距離約20㎞ 累積標高 1,128m

❷ 2周 距離約10㎞ 累積標高 564m
（三峯周辺コース：距離約5km/周 累積標高 282m/周）

№ 場所

❶ キャンプ場

❷ 展望小屋

❸ 尾根道出口

❹ 池ノ原集落内

❺ 池ノ原集落内

❻ 池ノ原出口

❼ 京の保旧道入口

❽ ふるさと歩道接続

❾ グラウンド階段

エイド

★
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